Kommunikationszentrum fur Frauen
zur Arbeits- und Lebenssituation e.V.

kofra

Oktober 2021

Mo - Do 16 - 22 Uhr, Fr 14 - 18 Uhr:
Café - Bibliothek - Internetcafé - Videothek

Im Kofra gelten die derzeit vorgeschriebenen Corona-Hygieneregeln.
Veranstaltungen konnen verschoben werden oder nur online stattfinden. Bitte informiert Euch vorab telefonisch.
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerinnenzahl ist eine Anmeldung notwendig.

Mo 04. 18:00 AK Stop Sexkauf im Kofra und per Zoom

Mi 06. 18:00 Raus aus der Coronakrise! Neue Gruppe und Veranstaltungsreihe

Frauen wurden durch die Pandemie in besonderer Weise getroffen.
Gemeinsam konnen berufliche Problematiken, Existenznote, Einsamkeit,
Angste und Stress besser bewaltigt werden. Offen fur interessierte Frauen.

19:00 Treffen der Hikedykes
Mo 11. 19:00 Erfolgsteam
Di 12. 18:00 Rechtsberatung zu ALG | + I, Sozialrecht, 15.- €, mit Voranmeldung
Mi 13. 19:00 Diskussion zum Film ,,Gegen den Strom*, Uiber eine islandische Oko-Aktivistin
Do 14. 16:30 AK Sprache: Aktionsgruppe frauengerechte Sprache

19:00 Junge Feministinnen
Fr 15. 15:00 Treffen der AltLes, Altere Lesben
Mo 18. 19:00 Treffen der Late Bloomers

Frauen in der zweiten Lebenshalfte, die ihre lesbische Identitat erst spat entdeckten

Di 19. 19:00 Fernweh — Reisestammtisch mit Elke Amberg

Wer eine Reise tut, hat viel zu erzahlen... Und das wollen wir in dieser neuen Gruppe tun.
Hier ist Raum zum Erzahlen, flir neue Reiseziele und Ideen, eine Reisepartnerin zu
finden und praktische Tipps auszutauschen.

Mi 20. 17:00 Lesbische Frauen - (k)ein Thema in der Altenpflege?

Kooperation mit dem Dachverband Lesben und Alter e.V.

Die Besonderheiten der Biografie lesbisch lebender Frauen werden in der Altenpflege
bislang kaum thematisiert: Oftmals jahrzehntelanges Verstecken des Lesbisch-Seins und
der Partnerin, Bruche und der Kampf um Unabhangigkeit, mitunter schwierige Familien-
verhaltnisse oder Freundinnen-Netzwerke, die die Familie ersetzen...

Der Workshop bietet ein Forum, diesen Fragen nachzugehen und sich auszutauschen.
Referentinnen: Reingard Wagner und Felicitas Drubba

(beide Vorstandsfrauen, Dachverband Lesben und Alter e.V.)

Do 21. 19:00 Frauen-Klima-Feminismus — Auftakt unserer neuen Reihe:

,Die Mutter der Baume®, so wird die Grunderin des Green Belt Movement,

Wangari Maathai, genannt. ,Fur ihren Beitrag zu nachhaltiger Entwicklung, Demokratie und
Frieden® wurde sie 2004 als erste Afrikanerin mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet.
Vortrag von Claudia Mayr

Wir wollen eine feministische Frauen-Umwelt-Gruppe griinden!

Di 26. 18:00 Rechtsberatung zu ALG | + I, Sozialrecht, 15.- €, mit Voranmeldung
Mi 27. 18:00 Raus aus der Coronakrise! Neue Gruppe und Veranstaltungsreihe
Do 28. 19:00 Junge Feministinnen

Fr 29. 19:00 Mannerfressende Spinne trifft Knochenfrau — Halloween Party im Kofra

Altes heidnisches Fest oder Klamauk? Wir konnten uns nicht entscheiden.

Kommt zum Gespenstergeschichten lesen, zum Erzahlen Uber Halloween und Samhain,
zum Reden und zum Tanzen.

Es gibt Blutsuppe, Knochenkekse und zum Nachtisch Giftschlangen.
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